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Liebe Mitglieder und Freunde des FAV Nürnberg,
wieder ist ein Wanderjahr vergangen mit hoffentlich recht vielen schönen Wandererlebnissen, sowohl
für unsere Mitglieder als auch andere Wanderfreund(inn)en. Im Heft ist diesmal die eine oder andere
Neuerung versteckt, man findet Sie beim Durchblättern eigentlich recht schnell – lasst Euch über-
raschen. Ich und auch die anderen Vorstandsmitglieder des Fränkischen Albvereins Nürnberg
wünschen allen eine schöne und fröhliche Weihnacht und vor allem ein gutes, glückliches und
möglichst gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Herzliche Wandergrüße – Euer Klaus Reith (1. Vorsitzender FAV Nürnberg)
Impressum: Fränkischer Wanderkurier (erscheint ¼-jährl.) akt. Ausgabe 1/2019 | 3. Jahrgang
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Ihre letzte Wanderung haben angetreten
Wolfram Unger, Mitglied seit 1980, am 18.03.2018
Siegfried Weiß, Mitglied seit 2012, am 14.04.2018

Christiane Wethey, Mitglied seit 2017, am 01.07.2018
Sepp Zeidler, Mitglied seit 1994, am 03.10.2018

Grete Hack, Mitglied seit 1979, im Jahr 2018
Ernst Wehner, Mitglied seit 1987, im Jahr 2018
Christa Schall, Mitglied seit 2003, im Jahr 2018



Nachrichten aus dem FAV Nürnberg

Spenden für den FAV Nürnberg von Juli bis Oktober 2018
178,20 € Robert Schütz

30,00 € Erika Lehret, Wendelin Förster
20,00 € Hildegard Weiss, Kurt Frischholz
15,00 € Dr. Hartmut Kunstmann
10,00 € Roland Raum

Ein herzliches Dankeschön allen Spendern!

Nachruf

Wolfram Unger * 21.2.1938  18.3.2018

Seit 1980 Mitglied im Fränkischen Albverein Nürnberg wurde er 1988 erst Hauptvorsitzender,
später Präsident des Fränkischen Albvereins und übte dieses Ehrenamt 20 Jahre so 
erfolgreich aus, dass er im Anschluss daran wegen seiner großen Verdienste um das 
Wandern und den Fränkischen Albverein zum Ehrenpräsidenten des FAV ernannt wurde. 
Für sein jahrzehntelanges vielfältiges ehrenamtliches Engagement auch außerhalb des 
FAV wurde ihm 2008 das Bundesverdienstkreuz am Bande verliehen. Sein Tod bedeutet 
einen schmerzlichen Verlust und hinterlässt eine große Lücke – wir werden ihn nie vergessen
und die Erinnerung an ihn in unseren Herzen behalten!

Im Namen des Vorstandes und der Mitglieder des Fränkischen Albvereins Nürnberg

Klaus Reith, 1.Vorsitzender

Bankeinzug der fälligen Beiträge für das Jahr 2019 nach dem SEPA-Lastschriftsverfahren
Die fälligen Beiträge für das Jahr 2019 werden am 1. Februar 2019 nach dem SEPA-

Lastschriftsverfahren von den Konten der Mitglieder abgebucht. Die Gläubiger-
Identifikationsnummer des Fränkischen Albvereins Nürnberg ist: DEE2ZZZ00000156879.

Änderungen bei den Vereinsabenden: Die Vereinsabende im kleinen Saal vom Genossen-
schaftssaalbau Bauernfeind finden ab 2019 vorläufig nicht mehr statt.
Stattdessen gibt es einen gemeinsamen Stammtisch für Wanderführer und Wanderfreunde, der 
(vorerst versuchsweise) jeweils am 2. Donnerstag in ungeraden Monaten im Restaurant "Bienen-
heim" (Grieche in Zabo), Adalbert-Stifter-Str. 1, 90480 Nürnberg (Buslinie 44 bis Hst. "Ayrerstr." 
und noch ca.150 m zum "Bienenheim", siehe Lageplan S. 5) stattfindet. Die ersten Termine sind
am 10. Januar und 14. März 2019 um 17:30 Uhr. Jeder ist herzlich eingeladen!

Die Freunde, die man um vier Uhr morgens anrufen kann, die zählen.
(Marlene Dietrich)



Meine Frau Gertrud Bauernfeind und ich als Wanderwart gestalten das Wanderprogramm und so 
hatten wir zum Wanderführer-/Aktiventreffen am Samstag, den 27.10.2018 nach Erlangen eingela-
den. Um 10 Uhr trafen wir uns am Erlanger Bahnhofsplatz, wo bereits eine Stadtführerin wartete 
und uns auf der anschließenden Führung 
viel Interessantes und Wissenswertes über
die Hugenottenstadt näher brachte. Am 
großen Barockbrunnen im Erlanger Schloß-
garten endete der kulturelle Teil unseres 
Treffens und wir begaben uns zum gemein-
samen Mittagessen in die Sportgaststätte 
"Blaue Traube". Nach dem Essen gab es
eine lebhafte Debatte, wie wir das Wander-
programm noch besser und schöner ma-
chen könnten. Für die Wanderungen soll
ein neues Bewertungssystem eingeführt
werden. Bis wir aber alles umsetzen kön-
nen, wird es eine gewisse Zeit brauchen,
deshalb bitte etwas Geduld.

Für mich als Wander-
wart ist ein wichtiger 
Punkt die Ausbildung 
der Wanderführer-
Innen. Deshalb soll 
jeder, der Verantwort-
ung übernimmt, einen 
Erste-Hilfe-Kurs besu-
chen. Der Kurs fand 
am Samstag, den 
17.11.2018 im Rot-
kreuzhaus in Stein 
statt und kam bei den 
Teilnehmern sehr gut 
an.

Zum 100-jährigen Vereinsjubiläum machen wir am Samstag, den 4.Mai 2019 in unserer Heimat eine 
Sternwanderung nach Kornburg zur Gaststätte "Grüner Baum", Venatoriusstr. 7, 90455 Nürnberg – 
wandermäßig sollte für jeden, von den Familien bis zu unseren Senioren, etwas dabei sein.

Da aufgrund des mangelnden Zuspruchs 2019 vorerst keine regelmäßigen Vereinsabende mehr
stattfinden, hat unsere Jugendwartin Sandra Linke als Ersatz einen gemeinsamen Stammtisch 
für Wanderführer und Wanderfreunde/-interessierte vorgeschlagen, evtl. auch in einem anderen, 
besser erreichbaren, Lokal. Wir fanden die Idee gut und der Stammtisch findet vorerst versuchs-
weise jeweils am 2. Donnerstag in ungeraden Monaten im Restaurant "Bienenheim" (Grieche in 
Zabo), Adalbert-Stifter-Str. 1, 90480 Nürnberg, 0911-406490 (Buslinie 44 bis Hst. "Ayrerstr." und 
noch ca.150 m zum "Bienenheim", siehe Lageplan S. 5) statt. Die ersten Termine sind am 10. 
Januar und 14. März 2019 um 17:30 Uhr. Jeder ist herzlich eingeladen! 

Für das 4.Quartal 2018 und das 1. Quartal 2019 konnte ich neue WanderführerInnen gewinnen. 
Es sind aber immer noch zu wenig. Andere Wanderer haben oft andere Lieblingsgegenden, die 
wir auch gerne in unser Wanderprogramm aufnehmen würden. Wer Lust hat, Touren zu führen 
und die Schönheiten der Natur den Mitmenschen näher zubringen, bitte bei mir anrufen (0911-
3000381 0160-94843453) oder Mail an wanderkurt0308@t-online.de schicken – vielen Dank!

Ein Gesundes Jahr 2019 und viel Freude beim Wandern wünschen Gertrud, Kurt und die Wanderführer.
Viele Grüße – Eure Gertrud Bauernfeind und Wanderwart Kurt Frischholz.
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Bericht von Kurt Frischholz zum Wanderführer-/Aktiventreffen des FAV Nürnberg
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Einladung zur 99. Ordentlichen Jahreshauptversammlung
des Fränkischen Albvereins Nürnberg e.V.

am Samstag, 9. März 2019 im Genossenschaftssaalbau Bauernfeind

Matthäus-Herrmann-Platz 2, 90471 Nürnberg

Saalöffnung: 12.00 Uhr Beginn: 13.30 Uhr Ende: ca. 17.00 Uhr

Tagesordnung

 1. Begrüßung und Totenehrung
 2. Ehrungen
 3. Geschäftsberichte

a) des 1. Vorsitzenden
b) der Kassiererin
c) des Wanderwartes
d) der Kulturwartin
e) der Naturschutzwartin
f) der Jugendwartin

 4. Bericht Kassen- u. Rechnungsprüfung

 5. Entlastung der Kassiererin
 6. Entlastung der Vorstandschaft
 7. Genehmigung des Haushaltsplanes 2019
 8. Wahl der zu besetzenden Posten in der 

Vorstandschaft (Schatzmeister, Kulturref., 
Medienref., Naturschutzref.)

..9. Satzungsergänzung
10. Beschluß Jugendordnung
11. Anträge
12. Verschiedenes

Die geplante Satzungsergänzung ist ab 26. Januar 2019 im Internet unter www.fav-
nuernberg.de verein/download.php verfügbar oder kann beim Vorstand schriftlich 
angefordert werden.

Anträge gemäß Punkt 11 der Tagesordnung müssen bis spätestens 10. Februar 2019 
schriftlich beim Fränkischen Albverein Nürnberg, Bertolt-Brecht-Str. 40, 90471 Nürnberg 
eingereicht werden!

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen und eine rege Beteiligung

Der Vorstand: Klaus Reith (1. Vorsitzender) Karin Gruner (2.Vorsitzende)

Lageplan Wanderführer-/-freunde-Stammtisch im Bienenheim (rote Markierung) Adalbert-Stifter-Str. 1, 90480 Nürnberg



Millionen Deutsche tun es: Wandern! Diese Form des weitläufigen, mit dem Naturerlebnis verbun-
denen Gehens ist heute eine überaus beliebte Freizeitbeschäftigung, Tendenz steigend. Die große
Sonderausstellung im Germanischen Nationalmuseum in Nürnberg gibt mit rd 400 Exponaten
einen Überblick über 200 Jahre Kulturgeschichte des Wanderns und veran-
schaulicht den Wandel, dem es im Laufe der Zeit unterlag. Die Ausstellung verfolgt
einen kulturhistorischen Zugang. Neben Werken der Kunstgeschichte, wie grafi-
schen Blättern von Hans Thoma und Ernst Ludwig Kirchner oder einem Gemälde
von Max Slevogt, ist auch Wanderequipment in Form von Wanderschuhen, Stöc-
ken, Rucksäcken  und Wanderkarten sowie Wegweiser und Parkplatzschilder,
Gesellschaftsspiele und Filmausschnitte zu sehen. Es geht um das Wandern als
Massenphänomen, das politische Wandern, das Wandern als Wirtschaftsfaktor
und als Metapher der Kulturgeschichte. Nie zuvor wurde das Thema in einer
solchen Bandbreite ausgestellt.
Anfänge des Wanderns Zur Zeit der Romantik begann das Wandern lang-
sam populär zu werden. Im Verlauf des 19. Jhdts wurde es vermehrt Teil eines bürgerlichen Lebens-
stils, bis es um 1900 allgemein verbreitet war. Was alle Wanderer lockte (und noch immer lockt), ist
die erhabene Schönheit der Natur, von der Werke von Caspar David Friedrich und Johan Christian
Dahl, aber auch zeitgenössische Fotografien der „German Roamers“ zu Beginn der Ausstellung
eindrucksvoll zeigen. Neben Landschaftsmalern waren es vor allem Literaten, Adlige und das Bür-
gertum, die sich von dem Naturerlebnis begeistern ließen und sich um das Wandern verdient mach-
ten. Am Beispiel ausgewählter Regionen stellt eine Ausstellungssektion unterschiedliche Akteure vor.
Zu ihnen zählt Christian Friedrich Graf zu Stolberg-Wernigerode, in dessen Herrschaftsgebiet der
Brocken lag. Auf seine Initiative wurde im Jahr 1800 auf dessen höchstem Punkt ein Gasthaus eröff-
net. Damit stand zu Stolberg-Wernigerode ganz in der Tradition seiner Familie, die sich um die touris-
tische Erschließung des Brockens mittels Wanderwegen,  Wegweisern, Schutzhütten und eines

Aussichtsturms verdient gemacht hatte.
Friedrich Ludwig Jahn erkannte Anfang des 19. Jhdts das emotionale
Potenzial des gemeinschaftlichen Wanderns, das sich hervorragend zur
Förderung eines deutschen Nationalgefühls nutzen ließ. „Frisch, fröhlich,
frei und fromm“ – so sollte der Wanderer fortan in die Natur hinausziehen.
Jahn bemängelte allerdings die schlechte Infrastruktur. Das sollte sich
bald ändern.
Neue Wege: In der 2. Hälfte des 19. Jhdts war Wandern bereits so populär,
dass immer mehr Regionen mit neuen Wegstrecken erschlossen wurden.
Die Bahn erkannte das Potenzial, stimmte ihre Fahrpläne auf beliebte
Wanderziele ab und bot spezielle Fahrtkarten für Wochenendausflüge an.
Ab Mitte des 20. Jhdts bildeten zudem Wandererparkplätze für Auto-
fahrer die idealen Start- und Endpunkte von Wander-Rundwegen, aus-
gewiesen durch ein eigenes Parkplatzschild. Die wandfüllende Auswahl

zeigt die große Bandbreite der grafisch-nüchtern bis charmant verspielt gestalteten Entwürfe. Vor Ort
erleichterten große Wanderwegweiser mit Entfernungsangaben die Orientierung, von denen ein
Exemplar vom Rothaarsteig, dem ersten Premiumwanderweg Deutschlands, in der Ausstellung
präsentiert wird.
Frauen wanderten lange Zeit nur vereinzelt und meist in männlicher Begleitung. Ihnen wurde vielfach
der Verlust von Weiblichkeit vorgeworfen. Bemerkenswert ist daher die Darstellung von Kronprinzessin
Marie von Bayern im Bergsteigerkostüm aus den 1840er Jahren. Eine Alternative zum Selbstwandern
waren Tragesessel, von denen ein Exemplar aus der Zeit um 1870/90 zu sehen ist. Mit dem Auf-
kommen von Zahnrad- und Seilbahnen Ende des 19. Jhdts verebbte diese Tradition allmählich.
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Wanderland. Eine Reise durch die Geschichte des Wanderns. Noch bis 28.04.2019 im GNM



Wandern als Metapher: In Kunst, Literatur und Musik findet sich auch das Thema des Wanderns als
Metapher. Der Wanderweg wird mit dem Lebensweg gleichgesetzt, das bisweilen beschwerliche und
Kraft raubende Vorwärtskommen mit den Mühsalen
des Lebens.  Beeindruckend ist  das  großformatige
Gemälde „Der Wanderer“ von Koloman Moser aus der
Zeit um 1915/16, eine Leihgabe aus dem Wien Museum.
Sein Wanderer verkörpert den Typus eines Getriebenen,
eines über das Irdische hinaus strebenden Menschen.
Wandern im 20. und 21. Jahrhundert: Ab 1930 wurde
aus dem Wandern immer häufiger ein Marschieren,
oftmals verbunden mit paramilitärischen Übungen. Die
NS-Diktatur begann, das organisierte Wandern zu
vereinnahmen. Im Gegenzug ermöglichte das indivi-
duelle Wandern, sich diesem Druck zu entziehen.
Wandern spielte  auch als  Wirtschaftsfaktor eine
immer größere Rolle. Wanderkleidung wurde zuneh-
mend praktischer,  die  Materialien funktionaler und
leichter, wie aktuelle Wanderschuhe, Rucksäcke und Jacken verdeutlichen. Inzwischen hat die Fre-
izeitbeschäftigung auch den digitalen Raum erobert, mittels Spielkonsole und animierten Videos
können bequem von zu Hause aus neue Welten entdeckt werden.
Die Ausstellung endet mit aktuellen Künstler-Positionen, die einen ironisch-skurrilen Blick auf das
Wandern werfen. Während das Fotografen-Ehepaar Blume sich auf einem monumentalen Triptychon
durch einen dunklen Wald hangelt, zersägt Thomas Virnich einen eigentlich als hilfreiche Stütze ge-
dachten Wanderstock. So schlägt die Ausstellung einen Bogen bis in die Gegenwart.
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Germanisches 
Nationalmuseum
Kartäusergasse 1
90402 Nürnberg
Öffnungszeiten 
Montags geschlossen!
Dienstag – 
Sonntag 10 - 18 Uhr
Mittwoch 10 - 21 Uhr
(ab 18 Uhr Eintritt frei)
Eintritt
Regulär 8,- €
Ermäßigt 5,- €
Schüler/Studenten, Schwer-
behinderte, Erwerbslose,
Gruppen ab 10 Personen
Öffentliche Führungen
Sonn-/Feiertag 14 Uhr
Mittwoch 18 Uhr
Audioguide: 2,- € 
(an der Kasse erhältlich)
Deutschlands bekanntester 
Wanderer Manuel Andrack 
vermittelt in unterhaltsamen 
und geistreichen Komment-
aren seine persönliche Sicht 
auf die Ausstellung und ihre 
Exponate.

So 17.03.2019 Aktionstag: Anwandern!
Der Winter neigt sich dem Ende entgegen, die ersten Sonnenstrahlen
brechen sich Bahn. Doch bevor es tatsächlich raus in die Natur geht,
laden wir zum Frühlingsbeginn zu kostenlosen Führungen rund
um das Thema Wandern, sowohl in der Dauer, als auch der Sonder-
ausstellung. Das Programm beginnt um 11 Uhr mit einem Vortrag
von Waldemar Grytz, dem stellvertretenden Landesvorsitzenden der
NaturFreunde Württemberg. Es folgen alle halbe Stunde Kurzführungen
zu unterschiedlichen Wanderthemen im gesamten Museum.

Sa 26.01.2019 Das besondere Angebot: Eintritt frei für Hutträger!
Achtung Wanderfans: Machen Sie sich auf die Suche nach Ihrem
Wanderhut! Am 26. Januar 2019 gibt es für alle Museumsbesucher-
Innen, die einen Wanderhut tragen, freien Eintritt in die Sonder-
ausstellung "Wanderland"! Führungen an diesem Tag finden um
11 Uhr und um 14 Uhr statt.

FAV N Mittwoch 23.01. + 06.02.2019 (nur für Mitglieder FAV N!)
bV Wanderland – Eine Reise durch die Geschichte des Wanderns
Führung durch die Sonderausstellung im Germanischen Nationalmuseum
TP 13:45 Foyer GNM, Beginn der Führung 14:00 Eintritt 5.-€ erm.
Führungsgebühr trägt FAV Nbg, Anmeld. + Mitgliedsausweis erforderlich
max. 25 TN! WF Burgl Hübner 0911-897109 o. 0175-8851660
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Wir begrüßen ganz herzlich unsere neuen Mitglieder
Bis zum Redaktionsschluss sind im Fränkischen Albverein Nürnberg neu eingetreten

Luise Abraham
Gerhard Gellinger
Helga Gellinger
Barbars Usinger
Paul Herrle

Lydia Herrle
Doris Gaar
Egon Jung
Michaela Schreiner
Klaus Schäffler

Ingrid Hüttenhofer
Katharina Kretzschmar
Hildegard Bethold
Carin Bachmeier

Wir wünschen ihnen viele schöne, erlebnisreiche und harmonische Wanderungen 
ebenso wie unterhaltsame und gesellige Vereinsabende in unserer Gemeinschaft!

So. 07.04. - Fr. 12.04.19 Leichtwanderwoche Wachau. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. Kurt
Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 679 €, EZ 767 €
Mo. 22.04. - Mo. 29.04.19 Leichtwanderwoche Mecklenburgische Seenplatte. 25-50 TN, auch EZ vorh.
Info/Anmeld. Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im
DZ 646 €, EZ 737 €
Di. 07.05. - Di. 14.05.19 Wanderwoche Mallorca: Wo die Orangen blühen. Flug ab Nbg, 5 Wanderungen
+ Palma de Mallorca (Stadtführung+Kathedrale), Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875 0157-56174498
klaus.reith@onlinehome.de. Preis pP im DZ 945 €, EZ 1090 €
So. 19.05. - Sa. 25.05.19 Leichtwanderwoche Insel Rügen. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. Kurt
Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 829 €, EZ 941 €
So. 02.06. - Sa. 08.06.19 Leichtwanderwoche Salzkammergut. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld.
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 799 €, EZ 889 €
So. 23.06. - Sa. 29.06.19 Leichtwanderwoche Passeiertaler Almen. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld.
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 719 €, EZ 764 €
Sa. 29.06. - Sa. 06.07.19 Wanderwoche Gardasee (mittelschw. Wanderungen) Hotel in Riva del
Garda (nahe hist. Zentrum), Info/Anmeld. Bärbel Lally 0911-6999442. Preis pP im DZ 639 €, EZ 779 €
So. 08.09. - Sa. 14.09.19 Anspruchsvolle Wanderwoche Meraner Höhenweg. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/
Anmeld. Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 639 €, EZ 779 €
So. 08.09. - So. 15.09.19 Leichtwanderwoche Ostseefjord Schlei. Info/Anmeld. Bärbel Kistner 0911-
48079955 o. 0171-3129806. Preis pP im DZ 789 €, EZ 877 €
So. 18.09. - So. 22.09.19 Wandern im Oberallgäu u. Kleinwalsertal (mittelschw. Wanderungen)
Unterk. Aparthotel in Mittelberg (Kleinwalsertal), Info/Anmeld. Bärbel Lally 0911-6999442. Preis pP
im DZ 529 €, EZ 589 €
Fr. 11.10. - Fr. 18.10.19 Wanderwoche Malta + Gozo: Inselparadies im Mittelmeer. Flug ab Nbg, 5
Wanderungen + Valetta (Stadtführung+Kathedrale), Info/Anmeld. Klaus Reith 0911-9373875 0157-56174498
klaus.reith@onlinehome.de. Preis pP im DZ 945 €, EZ 1085 €
So. 28.09. - Sa. 05.10.19 Leichtwanderwoche Fischland. 20-40 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld. Kurt
Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 849 €, EZ 999 €
Do. 24.10. - Do. 31.10.19 Leichtwanderwoche Opatija/Kroatien. 25-50 TN, auch EZ vorh. Info/Anmeld.
Kurt Frischholz 0160-94843453 o. Gertrud Bauernfeind 0911-3000381. Preis pP im DZ 788 €, EZ 998 €
(nur noch Warteliste)

Nur für Mitglieder – Liebe WanderfreundeInnen, bitte beachten Sie:
Aus rechtlichen Gründen dürfen wir Wanderreisen nur unseren Mitgliedern anbieten. Man kann aber 
jederzeit ganz einfach bei uns Mitglied werden: der Jahresbeitrag beträgt nur 20 € für Einzel- o. 27 € für 
Familienmitgliedschaften/Lebensgemeinschaften. Kündigungen sind ohne Frist jederzeit bis zum Ende
des laufenden Kalenderjahres möglich.
Mitgliedsantrag S. 21 oder unter www.fav-nuernberg.de/mitglied/mitgliedsantrag.php

FAV Nürnberg Wanderwochen und Mehrtagesfahrten 2019



Montag 31. Dezember 2018 (Silvester) Auf vielfachen Wunsch Zusatzprogramm:
FAV N KW Gemmer zum Griechen. Raitersaich – Fernabrünst – Raitersaich. TT+7, TP 
10:00 N-Hbf.Mh.(Abf 10:21 Gl.2) Gz 3 h/10 km LG. WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FAV N TW Gemmer zum Griechen. Roßtal/Wegbrücke – Clarsbach – Böbelshof – Ferna-
brünst – Roßtal/Wegbrücke. TT+4 o. 4+4 Str., TP 10:00 N-Hbf.Mh.(Abf 10:21 Gl.2) Gz 3 
h/10 km LG. WF Walter Lindl 0162-5655859
FAV ER bV Jahresabschlusswanderung ER-Sieglitzhof (Hst Eskilstunastr.) – Hirschtal – 
Meilwald – Vereinslokal "Blaue Traube" (Schlusseinkehr). 1xC, TP 9:30 ER-Bf-Halle (Abf 
9:46 Bus 294) LG Gz 2,5 h/9 km WF Agnes Gerlach 09131-54942 wartet inSieglitzhof
Dienstag 1. Januar 2019 (Neujahr)
FAV N KW Katerwanderung. Langwasser Süd – Kornburg – Worzeldorf. Tarif 2x Zone A TP 
11:30 U-Bf Langwasser Süd. Gz.2,5 o. 3,5 h/8 o. 10 km LG. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Mittwoch 2. Januar 2019
FAV N TW Winterwanderung im Schnaittachtal. Rollhofen – Schnaittach – Reichenschwand. 
TT+7, TP 9:00 N-Hbf Mh. (Abf 9:19) LusG., Gz. 3,5 h/12 km, WF Jutta Vogt 0170 -9839680
FAV N TW Zum Karpfenessen nach Möhrendorf. Erlangen – Möhrendorf – Dechsendorf. TT+4, 
TP 9:25 N-Hbf. Mh (Abf. 9:38), LG. Gz. 2 o 4h/7 o 14 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Samstag 5. Januar 2019
FAV N KW Zum Barockschloss Steinach. FÜ-Hbf – Regnitzauen – Stadeln – Steinach, Tarif 2x 
Zone A TP, TP 9.30 N-Hbf. Mh. (Abf. 9.49) Gz. 3 h/9 km LG. WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FAV N TW Zum Nürnberger Hausberg. Oberhaidelbach – Moritzberg – Klingender Wasserfall – 
Schönberg – Lauf li. TT+7, TP 8:38 N-Hbf.Mh. (Abf 8:53) LusG. Gz 4,5 h/16 km LusG. WF Rudi 
Schwarz 0157-73938922
Sonntag 6. Januar 2019 (Heilige 3 Könige)
FAV N TW Traditionswanderung zum Moritzberg. Röthenbach/Seespitze – Klingender Wasser-
fall – Moritzberg – Diepersdorf – Röthenbach/Seespitze,TT+4, TP 8:40 N-Hbf-Mh. (Abf 8:53) 
LusG. Gz 4,5 h/13 km WF Kurt Frischholz 0160-94843453 Bitte Halstücher mitbringen
FAV N KW Alternative für Talsummser: Über 7 Brücken. Brunn – Diepersdorf – Röthenbach 
/Seespitze. TT+4 o.Zone A +3 Str. TP 10:00 U-Bf Langwasser Süd (Abf.10:13 Bus 54) LG. Gz. 3,5 
h/10 km WF Georg Thoma 0179-4995066. Bitte Halstücher mitbringen!
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Gesamtprogramm Wandern, Natur, Kultur & mehr 1. Quartal 2019
Wanderungen des FAV Nürnberg (Wanderplan Kurt Frischholz u. Gertrud Bauernfeind)
Stammtisch für Wanderführer und Wanderfreunde, jeden 2. Donnerstag ungerader Monate, im 
"Bienenheim" (Grieche in Zabo), Adalbert-Stifter-Str. 1, 90480 Nürnberg (Buslinie 44 bis Hst. 
"Ayrerstr." und noch ca.150 m zum "Bienenheim", siehe Lageplan S. 5). Gäste willkommen!

Jugendprogramm des Fränkischen Albvereins Nürnberg (siehe Seite 22)

Jugend Fürth im Fränkischen Albverein Nürnberg (siehe Seite 22)

Wanderungen des FAV Erlangen

Wanderungen des FAV Fürth

ergänzt um weitere Veranstaltungen zu den Themen Wandern, Natur, Kultur & mehr
Liebe Wanderfreundinnen und Wanderfreunde, bitte beachten Sie:
- Gehzeiten und Streckenlängen können nie exakt vorausberechnet werden und können deshalb 

immer nur Circawerte sein!
- Jeder ist für das Lösen seiner Fahrkarte selbst verantwortlich!
- Wegen Fahrplanwechsel, Bauarbeiten, Streckensperrung etc. können sich Abfahrtszeiten ändern. 

Bitte immer vorher überprüfen (Fahrplan, Internet, Wanderführer anrufen)!
- Alle Angaben ohne Gewähr – Änderungen vorbehalten!
- Das Abkürzungsverzeichnis finden Sie immer auf der vorletzten Seite unten!



FAV FÜ TW Start ins neue Jahr – in den Fürther Landkreis. Egersdorf – Steinbach – Zautendorf – 
Steinach – Egersdorf. TT+4 o. 10er Karte je 3 Streifen 15 km. TP 8:50 FÜ-Hbf. (Abf 9:03 R 11, Ankunft
Egersdorf 9:23 – Rückfahrt stdl. xx:34) LusG. Gz 4,5 h WF Hildegard Wunderling 0911-9790987
Dienstag 8. Januar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 9. Januar 2019
FAV N KW Büfett im Neukirchener Hof. Etzelwang – Neidstein – Neukirchen S-R – Etzelwang. 
TT+10, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf 9:43) LusG. Gz.4 h/10 km. WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV N TW Winterlicher Schmausenbuck. N-Tiergarten Schmausenbuck – Malsbach – 
Erlenstegen. Tarif 2x Zone A, TP 9.20 N- Hbf.Straßenbahnhaltestelle (Abf. 9.45 Tram 5), 
LG. Gz. 3,5 h/13 km. WF Robert Schütz 0173-7300864
Donnerstag 10. Januar 2019
FAV N bV Stammtisch für Wanderführer und Wanderinteressierte. 17:30 "Bienenheim" 
(Grieche in Zabo), Adalbert-Stifter-Straße 1, 90480 Nürnberg (Buslinie 44 bis Hst "Ayrerstr.",
dann noch 150 m zum Bienenheim, Lageplan siehe Seite 5). Jeder ist herzlich eingeladen!
Samstag 12. Januar 2019
FAV N TW Zweimal übern Berg. Postbauer-Heng – Hohe Straße – Heinrichsbürg – Hausheim –
Kaltenbachquellen – Dillberg – Silbersandhöhle – Buch – Postbauer-Heng. TT+7, TP 9:00 N-Hbf-Mh 
(Abf 9:21 S3 Richtung NM), LusG. Gz. 4,5 h/18 km, bei ungünstigen Wege- oder Wetterverhält-
nissen verkürzen wir auf 13 km, WF Jutta Frosch, 0171-8734453, wartet Bf Postbauer-Heng
FAV N TW Im Sebalder Reichswald. Behringersdorf – Oedenberg – Tauchersreuth – Beer-
bach – Eschenau. TT+7, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:08), LusG. Gz. 4 h/14 km. WF Robert 
Schütz 0173-7300864
Sonntag 13. Januar 2019
FAV N KW Auf nach Kornburg. Steinbrüchlein – Herpersdorf – Gaulnhofen – Kornburg. Tarif 2x Zone A, 
TP 10:10 N-Hbf . Mh. (Abf. 10:23) LG. Gz. 2,5 h/11 km. WF Jörg Wierzchowski 0176-43643563
FAV N TW Durch den Wald in eine wildromantische Sandsteinschlucht zum Pegnitzufer.
Kohlbuck – Eichelberg – Tiefgraben – Erlenstegen – Hammer – Oberbürg – Malmsbach – Behringersdorf 
TT+4 TP. 9:08 N-Hbf.Mh. (Abf. 9:28) LG. Gz. 3,5 h/13 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
Dienstag 15. Januar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 16. Januar 2019
FAV N KW Zum Baggerloch. N-Fischbach – Valznerweiher – Baggerloch – N-Ostring. Tarif 2x Zone A, 
TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:04) LusG, Gz.2,5 h/8 km WF Norbert Buster 0151-28890027
FAV N TW Über den Rothenberg. Speikern – Kersbach – Enzenreuth – Osternohe – Hedersdorf. 
TT+7, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:19) LusG. Gz 4,5 h/15 km Klaus Drubel, WF Ernst Schlie 0160-6426360
Donnerstag 17. Januar 2019
FAV N K&K "Führung im Studio Franken". TP 12:45 N-Bus 69 Hst "Marconistr." WF Karin 
Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154. Wir erleben eine 2-stündige Hörfunk- und Fernseh-
Führung beim Bayerischen Rundfunk. Danach optional Kaffee-Einkehr
FAV ER TW Vom Etzelbach zur Pegnitz Etzelwang DAV Hütte – Heuchling – Hubmersberg
– Hohenstadt TT+10,TP 8:45 Bf-Halle ER (mit R2 ab 9:02, umst. N-Hbf 9:43 RE) mG. Gz 
3,5 h/13 km, WF Burgl Hübner 0911-897109 erwartet Gruppe in N-Hbf
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Es gibt nur einen Weg, um Kritik zu vermeiden: 
Nichts tun, nichts sagen, nichts sein.

(Aristoteles)



Samstag 19. Januar 2019
FAV N TW Eine Runde über den winterlichen Arzberg. Hersbruck li. – Ellenbach – Deckersberg
– Arzberg – Edelweißhütte – Hersbruck, TT+7, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:13 S1 nach Hersbruck/li.), 
LusG. Gz. 4 h/13 km WF Jutta Frosch wartet in Hersbruck/li., 0171-8734453
FAV N TW Von der Eismannsberger Höhe zum Traunfelder Bach. Altdorf – Unterrieden 
– Eismannsberg – Hagenhausen – Altdorf. TT+7, TP 8:50 N-Hbf.-Mh. (Abf. 9:04), LusG. 
Gz. 4 h/14 km, WF Burgl Hübner 0175-8851660
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Winterlicher Schmausenbuck. Tiergarten – Malmsbach 
– Erlenstegen – (N-Altstadt). Ticket Zone A (Stadtgebiet) TP 9:30 N-Hbf. StrabaHst Linie 5; 
Abf: 9:46 zum Tiergarten, Ankunft 10:01 oder direkt zum Tiergarten, Rückkehr 16:00, WF 
Karl Marr, Eintritt 3,50 €/2 € erm. Vom Tiergarten gehts hoch auf den Schmausenbuck und auf
dem Anton-Leidinger-Weg an alten Steinbrüchen vorbei zur Mittagseinkehr in Malmsbach. 
Der Rückweg führt durch das Pegnitztal Ost zurück ins Stadtgebiet nach Erlenstegen (12 km). 
Wer will, kann den WF am Wöhrder See entlang noch bis N-Altstadt begleiten
FAV FÜ TW Zum "goldenen Dach" in Ziegelstein. Erlenstegen – Ziegelstein – Erlenstegen. 
VGN-Fahrkarte TT+A, TP 9:30 FÜ-Hbf. (Abf. 9:40 mit U1, umstg.N-Hbf. In Straßenbahn 8, 
alter Fahrplan, Endhaltestelle Tram 8 Erlenstegen 10:25, Abmarsch 10:35 LG. Gz 3,5 h/12 km 
WF Erhard Ristow, 0911-541412
FAV ER TW Zum Grünkohl. Obersteinbach – Mosbach – Georgensgmünd. TT+10, TP 8:45 
Bf-Halle ER (mit R2 ab 9:02, umst. N-Hbf 9:37 RB, umst. Roth 10:05 Bus 605) LG. Gz. 3 h/12 km, 
WF erwartet Gruppe in N-Hbf WF Klaus Lämmermann 0911-343315
Sonntag 20. Januar 2019
FAV N KW Zu den großen Kanonenkugeln. Egersdorf – Waldsiedlung – Schwadermühle 
– Seckendorf – Hausen – Siegelsdorf. TT+4, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf. 9:49) FÜ-Hbf (Abf. 
10:02) LG. Gz 3 h/11 km, WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV N TW Zauberhafte Winterlandschaft zwischen Seebach- und Aischgrund! Weisendorf – 
Oberlindach – Mechelwind – Krausenbechhofen – Höchstadt/Aisch. TT+10, TP 9:35 in N-Hbf-Mh
(Klaus Reith begleitet Gruppe ab Nbg., Abf 9:49 bis Erlangen, weiter 10.20 Bus 202 bis Weisen-
dorf, Hst. Erlanger Str, WF wartet hier, Gz.3.5 h/13 km LG. WF Hanne Feder 0157-85871015
Montag 21. Januar 2019
FAV N bV Filmvortrag von Kurt Frischholz: FAV-Leichtwanderwoche Berlin 1.Teil. 
12:45 - 14:15 Alten-Akademie, Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nürnberg, Raum 311
Dienstag 15. Januar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 23. Januar 2019
FAV N bV Wanderland – Eine Reise durch die Geschichte des Wanderns. Führung durch die 
Sonderausstellung im Germanischen Nationalmuseum. TP 13:45 Foyer GNM, Beginn der Führung 
14:00 Eintritt 5.-€ erm. Führungsgebühr trägt FAV Nbg, Anmeld. + Mitgliedsausweis erforderlich, 
max. 25 TN! WF Burgl Hübner 0911-897109 o. 0175-8851660
FAV N TW Ein Besuch in der Natur-Werkstatt. Steinbrüchlein – Holsteinbruch – Worzeldorf – Wendel-
stein – Dr. Richard-Sauber-Weg – Steinbrüchlein Tarif 2x Zone A TP 9:05 N-Hbf Mh (Abf 9:23 U1, Lang-
wasser-Mitte 9:45 Bus 52) LG. (kleinere Steigungen) Gz. 4 h/12 km WF Bärbel Kistner 0171-3129806
Donnerstag 24. Januar 2019
FAV FÜ KW Zum Karpfenessen nach Möhrendorf. Erlangen – Möhrendorf – Dechsendorf.
TT+4 TP 9:40 FÜ-Hbf. (Abf. 9:57 mit S1, umstg. in Erlangen Bus 296 LG. Gz 3 oder 4 h, 9 
oder 14 km. WF Kurt Frischholz (kommt mit dem Zug) 0160-94843453
FAV ER LW Durch den Meilwald Bhf Erlangen – Waldschießhaus – Bhf Erlangen TP 
10:10 Bhf Halle ER ab 10:15, l.G. Gz. 2:30 h, 10 km WF Manfred Moser 09131-41709
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Samstag 26. Januar 2019
FAV N TW Auf dem Rangau – Randweg. Forchheim – Heroldsbach – Hemhofen.TT+7, 
TP 8:35 N-Hbf-Mh (Abf 8:49 nach FO, umsteigen Bus 262, Abf. 9:30) LG. Gz. 4:15 h/13 km.
WF Hartmut Kunstmann 0911-602950, steigt in Fürth zu
Sonntag 27. Januar 2019
FAV N TW Gute Aussichten: Düsselbacher Wand, Geiskirche und Wachtfels. Vorra – 
Düsselbacher Wand – Geiskirche – Wengleinpark – Eschenbach – Wachtfels – Hohenstadt. 
Viel auf und ab durch die Hersbrucker Schweiz. Bei schwierigen Verhältnissen vereinfachen
wir die Tour. TT+10, TP 8:45 N-Hbf. Mh. (Abf. 9:08 nach Vorra), LusG. Gz. 4,5 h/14 km, WF
Jutta Frosch steigt in Hohenstadt zu, 0171 8734453
FAV N TW Auf dem Paul-Pfinzing-Weg durch die Hirschbacher Berge. Vorra – Fischbrunn – Neutras –
Etzelwang TT+10, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:08) LusG Gz 4 h/14 km WF Burgl Hübner 0175-8851660

FAV ER TW Von Baunach nach Reckendorf Baunach – Reckendorf – Baunach TT+10, 
TP 8:45 Bhf Halle ER mit R2 ab 8:54 umst. Bamberg mit R26 ab 9:27 Gz 3,5 h/15 km, mG. 
WF Mathias Hofmann 0178-9068357
Montag 28. Januar 2019
FAV N bV Filmvortrag von Kurt Frischholz: FAV-Leichtwanderwoche Berlin 2.Teil. 
12:45 - 14:15 Alten-Akademie, Gewerbemuseumsplatz 2, 90403 Nürnberg, Raum 311
Dienstag 29. Januar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 30. Januar 2019
FAV N KW Vom Rednitz- ins Schwabachtal. Reichelsdorferkeller – Eichwasen – Unterreichenbach 
(Gh. Spachmüller Goldner Hirsch) – Schwabach Tarif 1x Zone A u.3 Streifen. TP 9:05 N-
Hbf-Mh (Abf.9:21), LG. Gz. 3,5 h/10 km. WF Günter Förster 0173-3756605
FAV N TW Auf dem Sedanweg zum Sedandenkmal. Altenfelden – Grashof – Göggelsbuch
– Allersberg – Altenfelden. TT+7 oder 2x 5 Str. TP 8:55 N-Hbf-Mh. (Abf 9:09) LG. GZ. 3,5 h/
14 km. WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 31. Januar 2019
FAV ER TW Fisch und anderes Hartmannshof – Lehental – Etzelwang TT+10, TP 8:45 
Bhf Halle ER mit R2 ab 9:02 umst. N-Hbf mit R4 ab 9:43 MG. Gz. 2:30 h, 9 km, WF erwartet
Gruppe in N-Hbf WF Norbert Buster 0911-546455
Samstag 2. Februar 2019
FAV N TW Schneezauber am Ochsenkopf. Fleckl – Asenturm – Weißmainfelsen – Karches
– Bischofsgrün.TT+10, TP 7:15 N-Hbf-Mh (Abf 7:38), z.T. nicht geräumte Winterwanderwege, 
nur Trampelpfade, also gute Geher, Gz. 4,5 h/10 km, vorher wegen tatsächlich vorhandenen
Schneeverhältnissen anrufen, WF Gerhard Zahn 0911-437691 oder 0157-32351351
FAV N TW Verschlungene Pfade im Rangau. Wintersdorf – Cadozburg – Rossendorf – 
Langenzenn. TT+7, TP 8:45 Rothenburger Str. U Bahnhaltestelle (Abf 9:02 Bus 113), LusG. 
Gz.4 h/15 km WF Robert Schütz 0173-7300864
FAV FÜ TW "Vo Roschdl" in den Rednitzgrund. Roßtal Bf. – Weitersdorf – Gutzberg – 
Bertelsdorf – Klingengraben – Eibach. TT+4 oder 4 Str (nur für Hinfahrt) o. Einzelfahrkarte 
jeweils Hin- und Rückfahrt. TP 8:45 FÜ-Hbf. (Abf 9:01 mit S1, umstg.N-Hbf., weiter 9:21 S4)
LusG. Gz. 4,5 h/16 km. WF Hildegard Wunderling 0911-9790987
Sonntag 3. Februar 2019
FAV N Vom Zenngrund nach Hagenbüchach. Hardhof – Bräuersdorf (Gh. 09101-8300) 
– Hagenbüchach. TT+7, TP 9:20 N-Hbf Mh. (Abf. 9:38), Fü umst. 9:57, LusG. Gz. 3 h/9 km, 
WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Gottesgarten Nr. 1. Lichtenfels – Kloster Banz – Staffelstein. TT+10, TP 8.25 
N-Hbf Mh. (Abf. 8.38) Gz 4,5 h/16 km WF Rudi Schwarz 0157-73938922
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Dienstag 5. Februar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 6. Februar 2019
FAV N bV Wanderland – Eine Reise durch die Geschichte des Wanderns. Führung durch die 
Sonderausstellung im Germanischen Nationalmuseum. TP 13:45 Foyer GNM, Beginn der Führung 
14:00 Eintritt 5.-€ erm. Führungsgebühr trägt FAV Nbg, Anmeld. + Mitgliedsausweis erforderlich, 
max. 25 TN! WF Burgl Hübner 0911-897109 o. 0175-8851660
FAV N TW Zum klingenden Wasserfall. Ottensoos – Klingender Wasserfall – Schönberg – Lauf. 
TT+7, TP 8:55 N-Hbf-Mh. (Abf 9:13) LusG. Gz. 3,5 h/12 km WF Jutta Vogt 0170-9839680
Donnerstag 7. Februar 2019
FAV FÜ KW Rund um Rezelsdorf. Weisendorf – Sauerheim – Rezelsdorf – Sintmann – 
Mitteldorf – Weisendorf. TT+7, TP 9:00 FÜ-Hbf. (Abf. 9:20 S1, umstg. Erlangen in Bus 202) 
l.G. Gz 3 H 10 km.. WF Robert Schütz 0173-7300864
FAV ER TW Entlang der Schwabach Schwabach – Wendelstein – Feucht TT+7, TP 9:15 
Bhf Halle ER mit RE ab 9:29 umst. N-Hbf mit S2 ab 10:01 l.G. Gz. 3,5/4,5 h, 10/16 km WF 
Kurt Frischholz 0911-3000381 erwartet Gruppe N-Hbf
Samstag 9. Februar 2019
FAV N TW Winter im Rückersdorfer und Günthersbühler Forst. Ludwigshöhe – Günthers-
bühl – Oedenberg – Heroldsberg, TT+4, TP 8:45 N-Hbf-Mh. (Abf 9:08) LusG. Gz. 3,5 h/12km 
WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV N TW Vom Wein zum Main. Iphofen – Mainbernheim – Sickershausen – Kitzingen. TT+10, 
TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf 9:05) LG Gz 3,5 h/13 km WF Jörg Wierzchowski 0176-43643563
FAV ER TW Im Westen nichts Neues Weisendorf – Buch – Herzogenaurach. 2xC, TP 
9:35 Bf-Halle ER, Bus 202 ab 9:49 l.G. Gz. 3,5 h/13 km WF Manfred Moser 09131-41709
Sonntag 10. Februar 2019
FAV N TW Entlang der Pengertz zu Quellen und schönen Aussichten. Vorra – Düssel-
bacher Wand – Mirakelbrünnlein – Eschenbach – Hohenstadt.TT+7,TP 8:45 N-Hbf-Mh.
(Abf. 9:08) LusG. Gz. 3.5 h/12 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV N TW In die Hopfenstadt Spalt. Georgensgmünd – Spalt – Georgensgmünd. TT+7, 
TP 9:20 N-Hbf-Mh. (Abf. 9:38), LG. Gz 4 h/15 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Dienstag 12. Februar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 13. Februar 2019
FAV N KW Im Rangau. Egersdorf – Roßendorf – Cadolzburg. TT+4, TP 9:30 N-Hbf-Mh 
(Abf. 9:49) in FÜ umsteigen (Abf 10:01) LG. Gz 3 h/10 km, WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Wir steigen dem „Alten Fritz“ aufs Haupt. Etzelwang – Ernhüll – Hellberg – 
Haunritz – Hartmannshof. TT+10, TP 9:20 N-Hbf.Mh.(Abf.9:43) LusG. Gz. 3,5 h/13 km, 
WF Burgl Hübner 0175-8851660
Donnerstag 14. Februar 2019
FAV ER TW Durch die Dachsleite nach Aichazandt. Sulzbach – Rosenberg – Dachsleite 
– Aichazandt – Himmelsweiher – Sulzbach-Rosenberg TT+10 TP 8:45 Bhf Halle ER mit RE
ab 9:02 umst. N-Hbf mit RE ab 9:43 Gz. 4:00 h, 14 km, m.G. WF erwartet Gruppe in N-Hbf 
WF Burgl Hübner 0911-897109
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Es sind nicht die Jahre deines Lebens, die zählen. 
Was zählt, ist das Leben innerhalb dieser Jahre.

(Abraham Lincoln)



Samstag 16. Februar 2019
FAV N TW Auf dem Eppeleinsweg nach Burgthann. Altdorf – Teufelshöhle – Prackenfels 
– Burgthann – Schwarzachtal – Fröschau – Rummelsberg – Ochenbruck. TT+7, TP 8:50 
N-Hbf-Mh (Abf 9:04 S2 nach Altdorf), LusG. Gz 4 h/14 km WF Jutta Frosch 0171-8734453 
steigt in Feucht zu
FAV N TW Traumhafte Weiherlandschaft rund ums Schmiedelberger Holz! Weisendorf – 
Schmiedelberg – Arnshöchstadt – Rezelsdorf – Weisendorf. TT+10, TP 9:35 N-Hbf-Mh (Klaus Reith 
begleitet Gruppe ab Nbg, Abf 9:49 bis Erlangen,10:20 weiter mit Bus 202.bis Weisendorf, 
Hst. Erlanger Str., WF wartet hier) LG. Gz. 3.5 h/13 km. WF Hanne Feder 0157-85871015
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Am Rande der Oberpfalz. Postbauer-Heng – Kloster
Seligenporten – Kapelle St. Wolfgang – Allersberg. TT+7 (2 Pers. 16,30 €), TP 9.00 N-Hbf-Ost-
halle; Abf: 9.21 nach Postbauer-Heng, Rückkehr 17:00, WF Karl Marr, Eintritt 3,50 €/2 € erm. 
Der Weg führt durch Wald und Flur von Postbauer-Heng zunächst zum Kloster Seligenporten mit
Mittagseinkehr im Kloster-Gasthof. Anschließend geht es zur Kapelle St. Wolfgang und durch 
das Tal der Kleinen Roth zum Bahnhof Allersberg (16,5 km)
FAV FÜ TW Zur Steinhöhle von Külsheim. Bad Windsheim – Külsheim (Steinhöhle) – Unterntief
– Oberntief – Georg- Wilhelm-Steller-Weg – Bad Windsheim. TT+10, TP 9:00 FÜ-Hbf. (Abf. 9:11 
mit R1, umstg. Neustadt Bhf. in R81) LusG. Gz.4 h/14 km. WF Robert Schütz 0173-7300864
Sonntag 17. Februar 2019
FAV N KW Zur adeligen Schlafkammer Frankens. Heilsbronn – (Münster) – Petersaurach 
(Gh. Zum Hirschen 09872-9699095) – Wicklesgreuth. TT+7, TP 9:05 N-Hbf-Mh. (Abf 9:21) 
LG. Gz.3 h/10 km, WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FAV N TW Winter im südlichen Reichswald. Feucht – Jägersee – Nerreth – Röthenbach/ 
St. Wolfg. – Raubersried – Wendelstein. TT+4, TP 9:00 N-Hbf-Mh (Abf 9:21) Gz 3,5 h/12 km LG 
WF Bärbel Kistner 0171-3129806
FAV ER TW Über die Tauchersreuther Höhe Eschenau – Oedenberg – Heroldsberg. TT+7, 
TP 8:55 Bf-Halle ER, Bus 209 ab 9:10, sG. Gz. 3,5 h/13 km, WF Luise Bauer 09131-58025
Dienstag 19. Februar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 20. Februar 2019
FAV N KW Wandern mit Robert. Ochenbruck – Pfeifferhütte – Mimberg. TT+7, TP 9:20 
N-Hbf. Mh. (Abf. 9:41) S3 LG. Gz. 3 h/10 km WF Robert Schütz 0173-7300864
FAV N TW Zum Rothsee. Eckersmühlen – Rothsee – Göggelsbuch – Hilpoltstein. TT+7, 
TP 9:20 N-Hbf-Mh. (Abf. 9:39), LusG, Gz. 4 h/15 km, WF Kurt Frischholz 0160-94843453
Donnerstag 21. Februar 2019
FAV N K&K "Über die kleine Mainau zu Ludwig Erhard". TP 13:30 N-Bus 38 oder 175 
"Herderstr", Gz. 1h/3 km WF Karin Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154. Wir laufen über 
den Regnitzgrund (Quellgebiet, "kleine Mainau") zum Ludwig-Erhard-Museum. Nach dem 
Rundgang im Museum optional Kaffee-Einkehr
FAV FÜ KW in der Fränkischen. Effeltrich – Gaiganz – Pinzberg – Kersbach. TT+7, TP 
9:05 FÜ-Hbf. (Abf. 9:20 mit S1, umstg. in Baiersdorf Bus 208) WF Kurt Frischholz (kommt 
mit dem Zug), LG. Gz. 3 oder 4 H, 9 oder 14 km. 0160-94843453
FAV ER TW Wieder ins Baggerloch. N-Fischbach – Baggerloch – N-Ostring. TT+4, TP 9:00 
Bhf Halle ER mit S1 ab 9:19 umst. N-Hbf mit S2 ab 10:04.LG. Gz. 2:15 h/8 km, WF Norbert 
Buster 0911-546455 erwartet Gruppe in N-Hbf
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Die Welt ist ein Buch. Wer nie reist, sieht nur eine Seite davon
Aurelius Augustinus



Samstag 23. Februar 2019
FAV N TW In meiner Heimat. Emskirchen – Bottenbach – Chauseehaus – Neustadt/Aisch
– Neustadt-Bf TT+10, TP 8:45 N-Hbf-Mh (Abf. 9:05), LG. Gz. 4 h/15 km. WF Robert Schütz
0173-7300864 wartet am Bahnhof in Emskirchen
FAV N TW Über die südlichen Pommelsbrunner Berge. Pommelsbrunn – Förrenbach – 
Happurg. Bei schwierigen Verhältnissen vereinfachen wir die Tour. TT+7, TP 9:00 N-Hbf-Mh. 
(Abf. 9:13 S1) LusG. Gz. 4,5 h/14 km, WF Jutta Frosch steigt in Happurg zu, 0171-8734453
FAV ER TW Zum Thannhäuser. Ramsberg – Thannhausen – Langlau. TT+10, TP 9:45 
Bf-Halle ER, mit RE ab 10:02 umst. N-Hbf mit R6 ab 10:39 umst. Pleinfeld mit RB ab 11:18 
sG. Gz 3 h/12 km, WF Klaus Lämmermann 0911-343315 erwartet Gruppe in N-Hbf
Sonntag 24. Februar 2019
FAV N TW im Zenngrund. Siegelsdorf – Rossendorf – Langenzenn, TT+7 o. 4+5 Str., 
TP 9.20 N-Hbf. Mh. (Abf. 9.38) LG. Gz. 4 h/14 km, WF Wolfgang Gruner 0151-70407777
FAV N TW Eine Waldwanderung (mit Schnee???) zum Grünreuther Schlössl. Neuhaus 
– Bärnhof – Wissenstein – Hasenleite – Grünreuth – Hartenstein – Velden. TT+10, TP 8:15
N-Hbf-Mh. (Abf 8:37) LusG. Gz 3,5 h/13 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
Dienstag 26. Februar 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 27. Februar 2019
FAV N KW Von der Rednitz zur Schwarzach. Rednitzhembach – Pfannestiel – Penzendorf 
(Gh. Katheder 09122-71845) – Kornburg. TT+4, TP 9:45 N-Hbf-Mh (Abf 10:01) LG, Gz 3 h/8 km,
WF Inge Wendler 0170-1510113
FAV N TW Zur Schlachtschüssel nach Gaisheim. Neukirchen/S-R – Gundersleiten – Gaisheim –
Neukirchen, TT+10, TP 9:25 N-Hbf-Mh (Abf 9:43), LG Gz 3,5 h/14 km WF Kurt Frischholz 160-94843453
Donnerstag 28. Februar 2019
FAV ER LW Zum Culinarica N-S-Bf Reichelsdorf – Pillenreuth – alter Kanal – Saarbrücke-
ner Str. – Südfriedhof. TT+4, TP 9:15 Bhf Halle ER mit RE ab 9:29 umst. N-Hbf mit S2 ab 
10:01, LG Gz 4 h/12 km WF Kurt Frischholz 0911-3000381 erwartet Gruppe in N-Hbf
Samstag 2. März 2019
FAV N TW Durchs Schwallbach-Schwabachtal. Roßtal/Wegbrücke – Wildenbergen – Schwabach.
TT+7, TP 8:00 N-Hbf-Mh (Abf. 8:21) LG Gz 5,5 h/20 km WF Kurt Frischholz 0160-94843453
FAV FÜ TW Zur Russenlinde durch das Aufseßtal. Draisendorf – Zochenreuth – Breiten  -
lesau (Russenlinde) – Draisendorf. TT+10, TP 6:30 FÜ-Hbf, Abf. 6:44 Gl.2  R2) 2x umstg. 
FO 7:39 und EBS 8:02 Bus 231. 2. Einkehr Krug-Bräu. Mit etwas Glück sehen wir schon 
Märzenbecher. Rückfahrt 16:20 in Draisendorf, Ankunft FÜ 18:00. LusG. Gz. 4,5 h/16 km. 
WF Hildegard Wunderling, 0911-9790987 (Achtung: Fahrplanänderungen möglich!)
Sonntag 3. März 2019
FAV N TW Natur und Bierkultur am Obermain. Entlang der Eierberge. Ebensfeld – Wiesen – 
Nedensdorf – Bad Staffelstein TT+10, TP 7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:10) LusG. 4 h/14 km WF 
Bärbel Kistner 0171-3129806
Dienstag 5. März 2019 (Faschingsdienstag)
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 6. März 2019 (Aschermittwoch)
FAV N KW Im Rangau. Siegelsdorf – Burgstall – Herzogenaurach. TT+7, TP 9:20 N-Hbf. 
Mh (Abf. 9:38), LG. Gz 3 h/9 km, WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Entlang der Schwarzach in die Goldschlägerstadt. Röthenbach/St.Wolfgang – 
Wendelstein – Sorg – Neuses – Schwarzach – Penzendorf – Schwabach. TT+4, TP 9:20 U-Bf 
Langwasser Mitte (Abf 9.36 Bus 603) LG Gz 4 h/15 km WF Robert Schütz 0173-7300864
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Donnerstag 7. März 2019
FAV ER TW Rund um den Flughafen. Kraftshof – Buchenbühl – Marienberg – Buch. TT+2, 
TP 9:10 Bf-Halle ER, Bus 294 ab 9:24, umst. ER-Arcaden 9:27 Bus 20, umst. Buch/Nord 9:59 
Bus 31, lG Gz. 3.5 h/14 km, WF Klaus Lämmermann 0911-343315 wartet in Kraftshof 
Samstag 9. März 2019
FAV N Keine Wanderung, da JHV (siehe Vereinsheft S. 5). Wir bitten alle Mitglieder um 
zahlreiche und rege Beteiligung!

Sonntag 10. März 2019
FAV N TW Mitten im Rangau. Wicklesgreuth – Großhaslach – Heilsbronn. TT+7, TP 9:00 
Nbg-Hbf. Mh. (Abf. 9:21) LG Gz. 3,5 h/15km WF Jörg Wierzchowski 0176-43643563 
Abschließend freie Besichtigung des Heilsbronner Münsters
FAV N TW Schönes Panorama, Wald und Wiese. Neukirchen/S-R – Albersdorf – Taber-
nackel – Rotbeerberg – Kirchenreinbach – Rupprechtstein – Etzelwang. TT+10, TP 9:20 
N-Hbf-Mh. (Abf.9:43), LusG. Gz 3,5 h/13 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
Dienstag 12. März 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 13. März 2019
FAV N KW An der fränkischen Rezat. Neuendettelsau – Bechofen – Windsbach. TT+10, 
TP 9:00 N-Hbf Mh. (Abf. 9:21), LG. Gz 3 h/9 km, WF Georg Thoma 0179-4995066
FAV N TW Übers Walberla. Wiesenthau – Schlaifhausen – Leutenbach – Pretzfeld. TT+10, 
TP 9:30 N-Hbf-Mh (Abf 9:49, in FO umsteigen) LusG, Gz 3,5 h/12 km, Klaus Drubel, WF 
Ernst Schlie 0160-6426360
Donnerstag 14. März 2019
FAV N bV Stammtisch für Wanderführer und Wanderinteressierte. 17:30 "Bienenheim" 
(Grieche in Zabo), Adalbert-Stifter-Straße 1, 90480 Nürnberg (Buslinie 44 bis Hst "Ayrerstr.",
dann noch 150 m zum Bienenheim, Lageplan siehe Seite 5). Jeder ist herzlich eingeladen!
FAV ER TW Durch den Engelthaler Forst. Henfenfeld – Peuerling – Buchenberg – Engelthal – 
Hersbruck TT+7, TP 8:30 Bf-Halle ER, S1 ab 8:44 mG. Gz 4,5 h/16 km, WF Burgl Hübner 
0911-897109 steigt in N-Hbf zu
Samstag 16. März 2019
FAV N KW Zum alten Fritz. Etzelwang – Ernhüll – Haunritz (Gh. Alter Fritz 09154-4700) – Hartmannshof. 
TT+10, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:43), LusG Gz 4 h/10 km WF Gerhard Zahn 0157-32351351
FAV N TW Über den Tuchersteig ins Schnaittachtal. Forth – Bullach – Kirchröttenbach – Freiröttenbach –
Simmelsdorf. TT+7, TP 9:15 N-NO-Bf.(Abf 9.30) LusG Gz 4,5 h/15 km WF Burgl Hübner 0175-8851660
FAV FÜ TW "Hans Görgel läßt grüßen". Hersbruck re. – Michelsberg – Kühnhofen – Fuchsau – 
Aichach – Leuzenberg – Reichenschwand – Ottensoos. TT+7, 8:20 TP FÜ-Hbf. (Abf. 8:33 U1, umstg. 
N-Hbf, weiter 9:05 R3) LusG. Gz 4 h/15 km. WF Rainer Pohl 0911-753763, 0160-6871255
FAV ER TW Durch den Markwald. Hemhofen – Kleinseebach – Dechsendorf. 2xC, TP 9:10
Bf-Halle ER, Bus 202 ab 9:20, LG. Gz 4 h/16 km WF Manfred Moser 09131-41709
Sonntag 17. März 2019
FAV N TW Auf dem Prälatenweg. Lichtenfels – Klosterlangheim – Mistelfeld – Lichtenfels. 
TT+10, TP 8:20 N-Hbf-Mh (Abf 8:38) lusG. Gz 4 h/15 km WF Hildegard Wächter (09573-
3314445 o. 0160-91841004) steigt Bad Staffelstein zu, TP Autofahrer 9. 45 Bf-Lichtenfels,  
nahe Bahnhof. Einst Zentrum der Macht - heute kaum noch erkennbar. Von Lichtenfels auf 
dem Prälatenweg nach Klosterlangheim. Hier, im Talkessel der Leuchse, stand eines der 
reichsten Klöster im Maintal. Seinen Reichtum zeigte das Kloster auch durch repräsentative 
Gebäude, von denen heute nur noch der Rest des Konventbaus einen kleinen Eindruck gibt
FAV N TW Auf der Goldenen Straße. Sulzbach-Rosenberg – Bachetsfeld – Högen – Hartmanns-
hof, TT+10, TP 8:25 N-Hbf Mh (Abf 8:43) LusG Gz 4,5 h/17 km WF Bernd Meyer 0160-1654043
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Dienstag 19. März 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 20. März 2019 (Frühlingsanfang)
FAV N KW Zu den Märzenbecher in der Soos. Schwand – Soos – Mittelhembach (Gh. Linde 
09170-2395) – Schwand. TT+4, TP 9:00 N-Frankenstr Bus 651 (Abf. 9:17) LG. Gz 3 h/8 km 
WF Inge Wendler 0170-1510113 wartet in Schwand
FAV N TW Rundwanderung durch Wälder und Felsenlandschaft. Vorra –Eschenbach–Vorra.
TT+10, TP 8:50 N-Hbf-Mh (Abf 9:08) LusG. Gz 4 h/14 km, WF Julia Havlik u. Karl Goepfert 
0162-7633048
Donnerstag 21. März 2019
FAV N K&K Die Gustavstraße in Fürth. TP 14.00 FÜ-U-Bf/Bus-Hst. Rathaus, WF Karin 
Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154. Der ehemalige Fürther Stadtrat und Naturschutz-
wächter Hr. Schlicht führt uns in Geheimnisse der Gustav-Straße in Fürth ein. Nach dem 
Rundgang optional Kaffee-Einkehr
FAV FÜ KW Von Iphofen zur Ruine Speckfeld. Iphofen – Ruine Speckfeld – Markt Einersheim 
– Iphofen. TT+10, TP 8:50 FÜ-Hbf. (Abf. 9:11 R1) LusG. Gz. 3,5 h/12,5 km. WF Irene und 
Wolfram Götz 0911 721701
Samstag 23. März 2019
FAV N Gottesgarten Nr. 2: Lichtenfels. – Vierzehnheiligen – Staffelberg – Staffelstein. 
TT+10, TP 8:25 (Abf. 8.38) Gz 4 h/16 km WF Rudi Schwarz 0157-73938922
KUF Kulturladen Schloss Almoshof: TW Gipfelstürme um Schnaittach. Schnaittach – Rothenberg 
– Glatzenstein – Leuzenberg – Reichenschwand. TT+7 (2 Pers. 16,30 €) TP 8.45 N-Hbf-Ost-
halle; Abfahrt 9.08 nach Schnaittach, Rückkehr 17:30 WF Roland Kienle, Eintritt 3,50 €/2 € erm.
Vom Zielbahnhof Schnaittach gehts zum "Warm up" auf den Rothenberg. Beim Abstieg nehmen 
wir den Schwung, um den Glatzenstein zu erklimmen. Von dort marschieren wir zur Mittags-
einkehr nach Leuzenberg. Der Rückweg führt uns zum Bahnhof nach Reichenschwand (13 km)
Sonntag 24. März 2019
FAV N TW Durch die idyllische Röttenbachschlucht nach Kuhnhof. Schnaittach – Rötten-
bachschlucht – Dehnberg – Kuhnhof – Kunigundensiedlung – Lauf. TT+7, TP 08:45 N-Hbf-Mh. 
(Abf.09:08) LusG. Gz 3.5 h/12 km WF Robert G. Burkhardt 0162-5805911
FAV N TW Unterwegs im Veldensteiner Winkl. Neuhaus – Rabenstein - Vogelherdgrotte – Grotten-
hof – Neuhaus. TT+10, TP 9:20 N-Hbf-Mh (Abf. 9:38) SG. Gz. 4 h/14km, WF Burgl Hübner
0175-8851660
Dienstag 26. März 2019
FAV N Nordic Walking TP 9:00 Tiergarten Nürnberg Eingang. Info/Anmeld. Ilse Unger 0911-
37708043 unger.ilse@web.de
Mittwoch 27. März 2019
FAV N TW Vorbei an schönen Felsen und Frühjahrsblumen, Vorra – Eschenbach (Gh 
Lehr/Goldener Engel 09154-8120) – Hohenstadt. TT+10, TP 8.45 N-Hbf Mh. (Abf. 9.08) LusG. 
Gz. 3,5 h/11 km, WF Jutta Vogt 0170-9839680
FAV N TW Auf dem Rangau-Randweg. Hemhofen – Neuhaus – Poppenwind – Oberlindach. 
Rucksackverpflegung. TT+7, TP 7:50 N-Hbf-Mh (Abf 8:10 nach ER, umsteigen Bus 205, Abf. 8:50, 
Bahnhofplatz. LG, Gz 4.15 h/13 km. WF Hartmut Kunstmann 0911-602950, steigt in Fürth zu
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Wenn die Menschen nur über das sprächen, was sie begreifen,
dann würde es sehr still auf der Welt sein.

(Albert Einstein)



Samstag 30. März 2019
FAV N TW Durchs Steinerne Gassl. Happurg – Steinernes Gassl – Hohler Fels – Kupferberg –
Mittelburg – Heldmannsberg – Aicha – Arzlohe – Pommelsbrunn. TT+10, TP 9:00 N-Hbf-Mh 
(Abf. 9.13 S1) LusG. Gz. 5,5 h/20 km, WF Jutta Frosch 0171 8734453 wartet in Happurg
FAV N TW Etz geds nauswärds. Rupprechtstegen – Artelshofen – Langerstein – Kleedorf 
(13:00) – Hersbruck, TT+10, TP 08:50 N-Hbf Mh (Abf. 09.08) LusG. Gz 4 h/14 km, WF Bernd 
Meyer 0160-1654043
FAV FÜ TW Zum "Alten Fritz". Neukirchen S-R – Ermhof – Pilgramshof – Högen – Haunritz – 
Weigendorf – Hartmannshof. TT+10, TP 8:00 FÜ-Hbf.(Abf 8:13 U1 nach Nürnberg, umstg. 
8:43 R4) .LusG Gz 3,5 h/13 km. WF Julia Havlik+Karl Goepfert, 0911-7593683, 0911-7419289

Sonntag 31. März 2019 (Beginn Sommerzeit)
FAV N TW Wo sich die Wildschweine wohlfühlen! Heroldsberg – Luitpoldeiche – Neunhof 
(im Knoblauchsland) (Hier Abbruch möglich 11,.5 km, Wer noch Lust hat, geht mit entlang des 
Kothbrunnengrabens bis Buchenbühl 2.5 km TT+4 o. 4 Str. +Zone A, TP 9:15 N-Nordost-
bahnhof (Abf. 9:30) LG. Gz. 4 h/14 km WF Robert G.Burkhardt 0162-5805911
Mittwoch 3. April 2019
FAV N TW Zum Brombachsee. Langlau – Ramsberg – Pleinfeld. TT+10, TP 8:50 N-Hbf-
Mh. (Abf. 9:08), LG., Gz. 3,5 h/14 km, WF Kurt Frischholz, 0160-94843453
FAV N KW Auf dem Paul-Pfinzing-Weg. Lauf li.d.P. – Schönberg – Ottensoos.TT +7. TP 
9:30 N-Hbf. Mh. (Abf 9:53) LG, Gz 2:5 h/8 km WF Georg Thoma 0179-4995066
Sonntag 7. April 2019
FAV N TW Auf die Kösseine. Marktredwitz – Oberredwitz – Kösseine –Luisenburg – Bad 
Alexandersbad – Marktredwitz. BT. TP 7:15 N Hbf. Mh. (Abf 7:38) LusG, Gz 5 h/17km WF 
Jörg Wierzchowski 0176-43643563 besorgt Bayerntickets am Bahnhof

Mitten im November, eine Wanderwoche auf einer Atlantikinsel? Auf Madeira kein Problem:
die Hauptsaison ist vorbei, die Touristenmassen sind verschwunden – und es blüht immer
noch an allen Ecken und Enden, in den Lorbeer-, Heide- und Eukalyptuswäldern, auf den
Feldern, an den Küsten und Straßenrändern: Fackellilien, Strelitzien, Passionsblumen, Baum-
Aloe. Die Bananen und viele andere Früchte reifen das ganze Jahr, im Meer wird noch gebadet,
wenn auch meistens an geschützten Stellen oder in Meerwasserpools, um vor der teils heftigen
Atlantik-Brandung sicher zu sein. Madeira liegt rd. 950 km südwestlich von Lissabon und
740 km westlich der Küste Marokkos im Atlantik. Die Insel ist nur 57 km lang und 22 km breit,
was eine Gesamtfläche von rd. 741 km ergibt, auf der rund 270.000 Einwohner leben. Die
geamte Insel hat Mittel- bis Hochgebirgscharakter, der höchste Berg ist mit 1862 m der Pico
Ruivo. Madeira ist wie die benachbarten  Azoren und Kanaren vulkanischen Ursprungs, die
Insel ist nur das oberste Viertel des gesamten Vulkansystems. Die Klippen fallen deshalb
unter der Wasseroberfläche bis zu 4.000 m zum Meeresgrund ab.
Die Wanderungen führten meist entlang der Levadas, Wasserkanälen, die immer noch genutzt
werden, um Wasser aus den niederschlagsreicheren Gebieten im Norden und im Zentrum
der Insel zu den landwirtschaftlichen Anbaugebieten im Süden zu leiten. Da zum Teil große
Strecken überwunden werden müssen, verlaufen die Levadas meist mit sehr geringem Gefälle.
Dafür überwinden diese Wasserwege Täler und Berge, durchqueren Tunnels, kreuzen natür-
liche Wasserläufe und führen auch über Brücken. Die direkt neben den Levadas zum Bau
und zur Instandhaltung angelegten Wege eignen sich daher hervorragend zum Wandern
und  bieten  immer  wieder  tolle  Aussichten  und  sorgen  für  atemberaubende  Momente,
besonders  wenn uns an den schmalsten Stellen andere Wandergruppen entgegenkamen,
da half (zumindest bei mir) manchmal nur noch Bauch einziehen und Luft anhalten! Es gäbe
noch viel mehr von unseren Erlebnissen zu erzählen, dafür reicht aber hier der Platz nicht!
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FAV-Wanderwoche vom 10. - 17.11.2018 auf Madeira -der Blumeninsel im Atlantik

Vorschau 2. Quartal 2019
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1 Ponta de São Lourenço, die Ostspitze von
Madeira, besteht aus den Resten und 
Rändern von Vulkankratern die teilweise 
noch stehen und teilweise einge-stürzt 
und verschwunden sind, was man aus 
dem Flugzeug beim Landeanflug sehr gut 
sehen kann. Dort war am 4. Tag unsere 
schönste Wanderung

2+3 Levada do Furado .
4 Novemberblütenpracht 
5+6 Ponta de São Lourenço, Spuren des 

Vulkanismus, u.a. auch Basaltsäulen
7 Levada da Ribeira da Janela
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8 Meerwasserbecken in Porto Moniz
9 TypischenPoncha-Bar - Poncha ist das tra-

ditionelle Getränk auf Madeira und besteht 
aus etwa je einem Drittel eines madeirischen 
Brandes aus frischem Zuckerrohrsaft, Bienen-
honig und einheimischen Zitronen. Es wird 
traditionell mit einem speziellen Holz-Quirl 
angemischt, der in Poncha-Bars oft  auch in 
vergrößerter Form über der Theke hängt

10 Besuch in einem Bananengarten
11+12 das Nonnental
13 Leberwurstbaum
14 Schaufenster mit Madeira-Karte
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Sonntag 13. Januar 2019: FW Raureif-Wanderung zum klingenden Wasserfall.
Röthenbach-Seespitze –- Diepersdorf – Röthenbach-Steinberg. 3+3Str/TT+4, TP 9.30 N-
Hbf-Mh. (Abf. 9.53) lusG, Gz 3 h/12 km, WF Wolfgang Gruner 0911-484679 o. 0151-70407777.
Festes Schuhwerk erforderlich – wir wandern auf naturbelassenen Wegen. Nicht Buggy-
geeignet

Sonntag 10. Februar 2019: FW Ritter und Burgfräulein.
Parsberg –- Burg – Parsberg. 10+10Str/TT+10, TP 9.15 N-Hbf-Mh., (Abf. 9.34) lusG, 4 km, 
Rucksackverpflegung WF Wolfgang Gruner 0911-484679 o. 0151-70407777. Nach der Burg-
führung besteht die Möglichkeit, die nahegelegene Eisbahn zu benutzen (Schlittschuhe 
mitbringen, dort kein Verleih)

Sonntag 3. März 2019: FW Maskenwanderung.
Lauf –- Schönberger Forst – Lauf. 4+4Str/TT+4, TP 9.30 N-Hbf. Mh. (Abf. 9.53), LG, ca. 10 
km, Rucksackverpflegung, WF Karin Gruner 0911-484679 o. 0157-35143154. Wir wandern 
verkleidet zu einer schönen Waldhütte – dort Rast und Maskenprämierung. Buggy-geeignet

Sa 19. Januar 2019, 15:00 bis 17:30 Uhr
Glücksschweinchen – Starte mit dem Glück ins neue Jahr.

Leitung: Bettina Gruner

Sa 16. Februar 2019, 15:00 bis 17:30 Uhr
Esspapier-Herzen: Nicht nur zum Valentinstag – lecker zum wegknuspern …

Leitung: Karin Gruner

Sa 16. März 2019, 15:00 bis 17:30 Uhr
Mobile: Lebendige Dekoration aus verschiedenen Materialien

Leitung: Sandra Linke

Sa 26. Januar 2019, 14:00 bis 16:30 Uhr
Glücksschweinchen – Starte mit dem Glück ins neue Jahr.

Leitung: Bettina Gruner

Sa 23. Februar 2019, 14:00 bis 16:30 Uhr
Esspapier-Herzen: Nicht nur zum Valentinstag – lecker zum wegknuspern …

Leitung: Karin Gruner

Sa 23. März 2019, 14:00 bis 16:30 Uhr
Mobile: Lebendige Dekoration aus verschiedenen Materialien

Leitung: Sandra Linke

Änderungen vorbehalten.

Die ganze Familie unterwegs – nicht einigeln, nix wie raus!

Deutsche Wanderjugend im FAV Nürnberg

KinderKulturzentrum Quibble ▪ Augustenstr. 25 ▪ 90461 Nürnberg
Jeden 3. Samstag von 15:00 bis 17:30 Uhr

Kinder-Kreativwerkstatt

Jugendzentrum Alpha1 ▪ Fronmüllerstr. 34 ▪ 90763 Fürth
Jeden 4. Samstag von 14:00 bis 16:30 Uhr
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Phantasie gefragt. Das Ergebnis  liegt hier im Scheckkartenformat vor und ist so gestaltet,
dass es von den Mitgliedern lediglich an 2 Seiten (=gestrichelten Linien) ausgeschnitten
werden muss Nur bei Mitgliedern steht übrigens in der 3. Zeile des Adressfeldes auf der
Rückseite auch der Hinweis "MITGLIED", gefolgt von der Mitgliedsnummer. Das erscheint
aber nur bei Mitgliedern, jedoch nicht bei den direkt von der Druckerei mit der gleichen Post
versandten Werbe-/Infoheften. Bei den von uns selst verteilten oder verschickten Werbehef-
ten ist das Adressfeld sogar komplett leer. Der Ausweis ist jeweils für ein Jahr gültig und
wird jährlich neu immer im Heft für das 1. Quartal wieder zum Ausschneiden enthalten sein.
Damit sofort erkennbar ist, ob es sich um den im aktuellen  Jahr gültigen Mitgliedsausweis
handelt, werden wir das seit Jahrzehnten bei TÜV-Plaketten bewährte Prinzip anwenden.

Liebe Mitglieder,  schon länger  wurde
ich immer wieder nach einem Mitglieds-
ausweis gefragt, den es ja früher, im
vorigen Jahrhundert, im Verein schon
einmal gegeben hatte. Außerdem haben
wir immer öfter auch Veranstaltungen,
die vom Verein bezuschusst werden. Da
die Zuschüsse aber aus Mitgliedsbeiträ-
gen stammen, dürfen sie aus rechtlichen
Gründen auch wieder nur Mitgliedern zu-
gute kommen. Hier kann ein Mitgliedsaus-
weis helfen, die Spreu  vom  Weizen zu
trennen.  Da dieser  Ausweis  natürlich
möglichst wenig Kosten sollte, war

MTW Mehrtageswanderung
N-Hbf Nürnberg Hauptbahnhof
NW Nachtwanderung
Ort (in Fettdruck) Einkehr geplant
RE Regional-Express (Zug hält nicht an allen Stationen)
RW Radwanderung
SG. schwieriges und stark ansteigendes Gelände
SsG. sehr steiles und schwieriges Gelände
SF Stadtführung
SKW Seniorenkurzwanderung
Str. VGN-Streifenkarte
SW Skiwanderung
SWT Schönes-Wochende-Ticket
TP Treffpunkt
TT+x VGN-Tagesticket für 1-6 Personen, max. 2 ab 18 J. 1 Hund frei, 

statt Personen auch Fahrräder, gültig für 1 Tag oder Wochenende
TW Tageswanderung
umst. umsteigen
VWF Vormittagswanderung für Frühaufsteher
WF Wanderführer

AST Anruf-Sammel-Taxi
AW Abendwanderung
BT Bayern-Ticket
bV besondere Veranstaltung
E Einkehr geplant
FRW Familienradwanderung mit Kindern
FW Familienwanderung mit Kindern
Fz Fahrzeit/-strecke
Grpfk. Gruppenfahrkarte
Gz reine Gehzeit/-strecke
Hp/Hst Haltepunkt/Haltestelle
Hbf/Bhf Hauptbahnhof/Bahnhof
JW Jugendwanderung
KG Kinderwagen geeignet
KS Kurzstrecke
KW Kurzwanderung
LG. ebenes oder nicht zu stark ansteigendes Gelände
LusG. ebenes und steiles Gelände im Wechsel
LW Leichtwanderung
Mh Mittelhalle

Erklärung der Abkürzungen im Wanderprogramm

Albverein
Fränkischer

Mitgliedsausweis

Nur gültig mit maschinellem Eindruck der Mitgliedsdaten auf der
Rückseite und in Verbindung mit einem entsprechenden amtlichen
Lichtbild-Ausweis (Personalausweis, Führerschein etc.)

2019
Nürnberg
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Aktuelle Fotos unserer Wanderungen immer hier: www.fav-nuernberg.de/galerie

Eigene Fotos von Wanderungen bitte per Mail an: bildredaktion@fav-nuernberg.de

25.11.2018: Winterwald 
nach Seckendorf

01.12.2018: Traumhafte 
Weiherlandschaft

08.12.2018: Auf Waldpfaden
zur Schwarzachklamm

11.11.2018: Vom Hansgörgl 
zum Glatzenstein

14.11.2018: Madeira - 
Wander-Juwel im Atlantik

18.11.2018: Zum 
Neutrasfelsen

20.10.2018: Kulturfahrt 
Miltenberg Mespelbrunn

21.10.2018: Von Pegnitz 
nach Pottenstein

10.11.2018: 50 Jahre Natur-
park Fränkische Schweiz

Entdecke wo Du lebst!

Wandern mit Freunden:


